
SEGURIDAD EN LOS
ESPACIOS CONFINADOS Y
ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

Dirigido a:

A trabajadores que por su actividad profesional realicen trabajos en espacios confinados y
necesiten adquirir los conocimientos necesarios en cuanto a normas generales de seguridad y
prevención.
Objetivos:

Adquirir los conocimientos básicos en seguridad y prevención para la realización de trabajos en
espacios confinados.
Conocer y utilizar adecuadamente los medios de protección colectiva y los equipos de protección
individual.
Conocer los riesgos existentes en la realización de trabajos en espacios confinados, aprender a
detectarlos y aplicar las medidas adecuadas para realizar las maniobras necesarias de forma
segura.
Aplicar con éxito los requerimientos legales exigibles en el marco de la Ley de prevención de
riesgos laborales.
Fomentar la importancia de la formación de los trabajadores y la adopción de las medidas de
prevención como hábitos de trabajo.
Adquirir conocimientos y experiencia básicos en la realización de maniobras de autorrescate y
evacuación en espacios confinados. 

Contenidos formativos:

Parte teórica 1. Legislación.
2. Tipos de espacios confinados y motivos de acceso.
3. Principales riesgos de los trabajos en espacios confinados.
4. Documentación para los trabajos en espacios confinados.
5. Epis para los trabajos en espacios confinados.
6. Equipos de protección colectiva.
7. Medios auxiliaries.
8. Señalización.
9. Física aplicada a las caídas de altura.
10. Sistemas de sujeción.
11. Sistemas anticaídas.
Parte práctica
12. Procedimientos de trabajo.
13. Utilización de EPIs y medios de protección colectiva.



14. Técnicas de entrada y salida de un espacio confinado.
15. Técnicas de ascenso y descenso.
16. Técnicas de autorrescate.

 Duración:  16 Horas 

 Fecha Inicio:   -

 Fecha Fin:   -

 Horario:   -

 Lugar Impartición:     AVDA. DE ALICANTE Nº 73

 Precio:   208,00€ (50% del importe del curso al formalizar la matrícula y el resto al inicio del
curso)

 Descuentos:   

 Para Particulares:

30% de descuento a desempleados que presenten cartilla del paro en vigor y actualizada
30% de descuento a estudiantes (acreditado)

 Para Autónomos:

15% de descuento a autónomos (acreditado) en el segundo curso o a la segunda persona
de la misma empresa para el mismo curso. (Sólo aplicable a autónomos)
30% de descuento en la tercera matrícula si se realizan tres cursos dentro del mismo año
en Delfín Formación. Siempre que el importe del tercer curso sea igual o inferior al
anterior. (Sólo aplicable a autónomos)

 Para Empresas:

 20% de descuento en la tercera matrícula para el mismo curso. (Descuento aplicable sólo
a empresas)
 Firmando un contrato anual de formación, otorgamos un bono de formación para el
gerente autónomo de un 20%. (Descuento aplicable sólo a empresas)

*Los descuentos no son acumulables entre sí.

*Sólo se efectuará el descuento, si se paga la totalidad del curso al inicio del mismo.



 Tipo de Formación:   Bonificable. Todos nuestros cursos son bonificables por la Fundación
Tripartita. 

 Requisitos:   Consultar

 Calendario:  Estamos actualizando el contenido, perdona las molestías.

* Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.
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