
PRL EN ALTURA Y
PLATAFORMAS
ELEVADORAS

Dirigido a:

A todos los operarios que utilicen de forma habitual o puntual una plataforma elevadora móvil de
personal.

Trabajadores que desempeñan o pueden desempeñar tareas o trabajos en lugares en altura, así
como para trabajadores que realizan funciones de supervisión y vigilancia en tareas para
trabajos en altura.
Objetivos:

Fijar los requisitos y el procedimiento de la formación de operador para la conducción, uso y
manejo seguro de la Plataforma Elevadora Móvil de Personal correspondiente a los diferentes
grupos siguiendo los criterios de la nueva norma UNE 58923:2012 y la legislación vigente.

- Conocer la normativa de aplicación, así como las normas básicas de seguridad aplicables a los
trabajos de altura.
- Aplicar los principios generales de la acción preventiva en el desarrollo de los trabajos en altura.
- Conocer y realizar un adecuado uso de los equipos de protección colectiva e individual.
- Instalar con seguridad líneas de vida provisional.
- Conocer las distintas técnicas de acceso para trabajos en altura, con el fin de ejecutar los
mismos en condiciones de seguridad. 

Contenidos formativos:

Prevención de Riesgos Laborales
1.- Normativa aplicable para trabajos en altura. Normas Básicas de seguridad.
2.- Identificación de riesgos derivados de los trabajos en altura.
3.- Procedimientos de trabajo y recomendaciones de seguridad para trabajos en altura.
4.- Equipos de protección individual (EPI?S).
5.- Equipos de protección colectiva (Barandillas, Redes de protección,...).
6.- Instalación de líneas de vida provisional
7.- Técnicas de acceso para trabajos en altura.

Contenido de la formación teórica de PEMP

1. Legislación y normativa referente al uso de estos equipos de trabajo.
2. Clasificación y tipos de PEMP.



3. Características y descripciones de las PEMP.
4. Aplicaciones.
5. Seguridad antes de poner en marcha el equipo.
6. Puestos en mando.
7. Entorno de trabajo.
8. Nivelación
9. Principales peligros y factores de riesgo.
10. Medidas de protección y prevención.
11. Normas de seguridad debida a otros riesgos.
12. Puesta en marcha.
13. Normas específicas de seguridad en el uso.
14. Normas de seguridad al finalizar los trabajos.
15. Equipos de protección individual.
16. Mantenimiento.
17. Revisiones.

Contenido de la formación práctica

1. Introducción a la máquina.
2. Reconocimiento del entrono y señalización de la zona de trabajo.
3. Reconocimiento visual perimetral de la máquina.
4. Componentes principales: identificación y función.
5. Comprobaciones e inspección previa al uso, de acuerdo al manual de instrucciones del
fabricante.
6. puesta en marcha y parada de la máquina.
7. Procedimientos correctos de operación de cada una de las funciones de seguridad.
8. Maniobrabilidad de la máquina en circuito de prácticas.
9. Rescate y procedimientos de bajada de emergencia.
10. Procedimiento adecuado para estacionar la máquina en su posición de transporte

 Duración:  24 Horas 

 Fecha Inicio:   -

 Fecha Fin:   -

 Horario:  20 horas presenciales y 4 horas a distancia

 Lugar Impartición:     Avda. Alicante, 73 03400 Villena (Alicante)

 Precio:   350,00€ (50% del importe del curso al formalizar la matrícula y el resto al inicio del
curso)



 Descuentos:   

 Para Particulares:

30% de descuento a desempleados que presenten cartilla del paro en vigor y actualizada
30% de descuento a estudiantes (acreditado)

 Para Autónomos:

15% de descuento a autónomos (acreditado) en el segundo curso o a la segunda persona
de la misma empresa para el mismo curso. (Sólo aplicable a autónomos)
30% de descuento en la tercera matrícula si se realizan tres cursos dentro del mismo año
en Delfín Formación. Siempre que el importe del tercer curso sea igual o inferior al
anterior. (Sólo aplicable a autónomos)

 Para Empresas:

 20% de descuento en la tercera matrícula para el mismo curso. (Descuento aplicable sólo
a empresas)
 Firmando un contrato anual de formación, otorgamos un bono de formación para el
gerente autónomo de un 20%. (Descuento aplicable sólo a empresas)

*Los descuentos no son acumulables entre sí.

*Sólo se efectuará el descuento, si se paga la totalidad del curso al inicio del mismo.

 Tipo de Formación:   Bonificable. Todos nuestros cursos son bonificables por la Fundación
Tripartita. 

 Requisitos:   Consultar

 Calendario:  Estamos actualizando el contenido, perdona las molestías.

* Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.
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